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A continuacion se abordara la relevancia de la Educacion Sexual Integral (ESI) para las y los
docentes de la educacion basica escolar en América Latina, quienes son encargadas/os de la
educacion de nifias y niflos de los 6 a los 12 afos; se espera que al publico objetivo les interese
estar al dia en su carrera y buscar como mejorar constantemente para poder ejercer mejor su
labor. Por consiguiente, el blog planteado con esta misma finalidad, pretende retar a querer
saber mas, resaltando el hecho de los beneficios de acceder a ella asi como las afectaciones de

su ausencia.

Cabe resaltar que se entenderd la ESI bajo la definicién que proporciona la UNESCO, en

tanto que concibe que

“La educacion integral en sexualidad (...) es un proceso curricular de ensenanza y
aprendizaje sobre los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad.
Su objetivo es dotar a los nifios y jévenes de conocimientos, capacidades, actitudes y valores
que les permitan vivir con buena salud, bienestar y dignidad” (Educacion integral en

sexualidad: para educandos sanos, informados y empoderados, 2023)

Dado lo anterior, se reconoce la importancia de que las infancias crezcan libres de
prejuicios, especialmente considerando la postura de Gomez, A. M. (2020), quien comenta que
las experiencias tempranas que ocurren en las primeras etapas del desarrollo de las infancias
incrementan las opciones que las nifias y nifios tendran en un futuro. Sin embargo, una
problematica que puede poner en riesgo estas oportunidades es la desinformacion y las
conductas sexuales de riesgo, en tanto que “el embarazo en la adolescencia y la maternidad
temprana son un problema que interfiere en el cumplimiento de los derechos humanos (
DDHH) de miles de nifias y adolescentes en América Latina y el Caribe” (Tobar et al. 2023.
p.9), por lo cual se considera como indispensable la ESI en la prevencion de estas

problematicas.

Adicionalmente, vale la pena resaltar que segtin el informe de 2016 de la UNFPA nombrado
“Estado de la Poblacion Mundial de 2016, “los programas comunitarios de preparacion para la
vida dirigidos a las nifias en edad escolar, que se centran en la salud y las relaciones sexuales,

contribuyen a reducir los embarazos entre las adolescentes en los paises en desarrollo” (Tobar



et al. 2023. p.2 ). Lo anterior da un primer vistazo del rol de la escuela en la formacion de los
nifios y jovenes respecto a su sexualidad, por consiguiente se considera relevante indagar

también respecto al papel de los docentes en este proceso.

Sin embargo, segun la investigacion realizada en Argentina sobre la formacion docente en
torno a la ESI, “el estado de ensefianza de la ESI en escuelas, y su inclusion en las practicas
docentes y tratamiento a nivel institucional es incipiente” (Heritier, E., & Hormaeche, L. 2018.
p.40). Lo cual se relaciona con lo planteado por Pedruelo, Kucharski, y Melgar (2022), donde
la mayoria de los docentes en su estudio reconocen no saber como integrar la ESI, porque ellas
y ellos mismos no la recibieron, siendo ademas la brecha generacional un factor relevante a la
hora de hablar de estos temas ya que “los docentes consideran, respecto de la ESI, que es
necesario un proceso de deconstruccion en ellos, en sus creencias o saberes, porque no fueron
formados para hablar de sexualidad ni criados en un contexto como el actual” (Pedruelo, A.,

Kucharski, E. F., & Melgar, M. F. 2022. p.12).

A partir de esto, en el blog a realizar, se pretende llamar la atencion de los docentes, para
que comprendan la importancia de recibir capacitacion y una guia que les apoye con estos
temas, por lo cual se reconoce la relevancia de un adecuado modelo pedagogico en donde se
permitan generar didlogo, debates desde una perspectiva de DDHH, enfocada en la educacion
sexual para infancias de 6 a 12 afios, ya que es crucial desde la perspectiva de la psicologia,
considerando factores bioldgicos y cognitivos. Entendiendo que la educacion sexual y la
alfabetizacion corporal en estas edades es fundamental para el desarrollo saludable de los
menores, en tanto que les proporciona informacion precisa y adecuada sobre su cuerpo, las
relaciones interpersonales y la sexualidad en general, a su vez que contar con este tipo de
informacion les ayudaré a tomar decisiones mas acertadas respecto a su futuro y, desde un
enfoque de género, también puede prevenir violencias contra mujeres y nifias al permitirles
reconocer las posibles asimetrias de poder y demas vulnerabilidades en las que pueden incurrir
al no disponer de informacion sobre su salud sexual y reproductiva (Duque, A. A., et al. 2021),

aspecto que ademas fomenta su autonomia.

Especialmente teniendo en cuenta que en paises como Colombia el embarazo adolescente es
una de las principales razones por las que las nifias dejan sus estudios, ademas segun cifras del
ministerio de salud para 2013, si bien es cierto que los embarazos en adolescentes de 15 a 19
afios disminuyeron, en nifias de 10 a 14 se mantiene la problemadtica, adicionalmente se resalta

que en su mayoria estos embarazos ocurren debido a violencias sexuales y puede ser un factor



de vulnerabilidad las condiciones socioecondmicas asociadas a la pobreza y vivir en zona rural

(Duque, A. A, et al. 2021).

Si bien es cierto que Duque, A. A., (2021) y colaboradores en su estudio encontraron que los
colegios tienen espacios para la educacion sexual, también pudieron observar que persiste el
desconocimiento entre los adolescentes respecto a la complejidad del tema de la sexualidad
mas alla del coito, tal como se menciond en apartados anteriores. Ademas, encontraron que
solo el 15.9% de la poblacion de adolescentes con la que trabajaron consideraba la escuela

como fuente de informacion sobre sexualidad.

Este conocimiento puede contribuir al bienestar emocional, mental y social de los menores,
y les puede ayudar a desarrollar una actitud positiva hacia su propia sexualidad y la de los
demas, siendo asi responsabilidad de las familias y las instituciones educativas velar por la
formacion de los nifios y nifias en €ste &mbito, ya que se considera fundamental abordarla mas
alla de la “genitalidad y la prevencion de abusos, para entrar en campos como la
construccion de identidad, el entendimiento de la diversidad, el género, que ayuda en la
construccion de un sujeto saludable, capaz de relacionarse de manera armoniosa con sus

pares” (Sanchez Leon, C. D., & Enrique Ortega, E. R. p. 93. 2023).

Teniendo en cuenta lo anterior es que se decidié como poblacidn objetivo a docentes o
profesionales del sector educativo que trabajen con nifios de entre 6 a 12 afios, es decir, que
estén cursando su etapa escolar correspondiente. Puesto que, respecto a los factores cognitivos
de los nifios en este rango de edad, es esencial considerar que de los 6 a los 12 afios estan en
una etapa de desarrollo cognitivo en el que el nifio empieza a ampliar sus canales de
socializacion gracias a la escuela, donde puede conocer y comparar las formas de pensar, las
reglas, los valores y los patrones de conducta de su familia en contraste con los de sus

compafieros, docentes y otros adultos fuera de su circulo familiar (Juarez, S. 2002).

Lo cual es congruente con lo que afirman Lopez y Lopez (2018), puesto que en esta edad se
empieza la transicion a la etapa de las operaciones concretas, es decir, que los infantes dejan de
guiarse soOlo por las apariencias perceptivas; adicionalmente es clave el establecimiento de
relaciones cooperativas y la conciencia del otro y su punto de vista, este aspecto se considera
crucial a la hora de instruir en ESI con perspectiva de género ya que en esta etapa el nifio

empezara a construir su moral al ampliarse su concepcion del otro y sus necesidades.



Un modelo pedagdgico de educacion sexual efectivo debe adaptarse a su nivel de
comprension, la singularidad de cada individuo y las particularidades de su entorno desde un
perspectiva biopsicosocial, utilizando un lenguaje y enfoque apropiados para su edad, lo que
les permitira asimilar la informacion de manera positiva y constructiva teniendo en cuenta las
habilidades que se desarrollan en esta etapa. Tal como lo mencionan la ONG Liga Espafiola de
la Educacion, en el marco de los DDHH, puesto que reconoce que “La infancia es sin duda el
colectivo mas vulnerable y la proteccion de sus derechos implica una concienciacion ciudadana
integral de los riesgos a los que estan expuestos. Un contexto social, cultural y educativo
cambiante, exige una adaptacion constante” (Cazorla Canales et al., 2018. p.44 ), por lo cual se
considera crucial el desarrollo de metodologias en las experiencias pedagogicas que mejoren la

calidad de vida de nifias, nifios y adolescentes.

Sabiendo que el trato y el cuidado que reciben los nifios es fundamental para su desarrollo e
influyen en su vida escolar (Sanchez Leon, C. D., & Erique Ortega, E. R. 2023) y, que a su vez,
el comportamiento sexual que los nifios tendran en un futuro asi como la posibilidad de incurrir
en conductas de riesgo estd condicionado e influenciado por la educacion que reciban en la
nifiez, asi como de otros factores propios de su contexto social, economico y cultural (Alfonso
Figueroa, L., Figueroa Pérez, L., Garcia Breto, L., & Soto Carballo, D. 2019). Se considera que
la educacion sexual en estas edades puede contribuir a la prevencion de conductas sexuales de
riesgo en la adolescencia, ya que proporciona a los nifios las herramientas necesarias para
tomar decisiones informadas y saludables en el futuro; entendiendo que es necesario educar de
una forma integral a las infancias, dejando de lado los conceptos adultocentristas que
minimizan y coartan el entendimiento de la experiencia infantil (que incluye la sexualidad) ,
lleva a deslegitimar la importancia de una educacion sexual integral con enfoque de género, tal

como lo plantea Juarez (2002).

Los beneficios nombrados anteriormente se suman también a poder favorecer una
autoimagen sana, tener menos probabilidad de sufrir distintos tipos de violencia y por sobre
todo garantizar parte de los derechos sexuales y reproductivos de todas y todos (Sanchez Leon,

C. D., & Enrique Ortega, E. R.2023).

Para lograr que la ESI sea efectiva, se propone que se tengan en cuenta aspectos como: 1)
La formacion de profesionales capacitados para poder hablar de forma adecuada estos temas
con las nifias y nifios (Pedruelo, A., Kucharski, E. F., & Melgar, M. F. 2022), 2) progresividad

en la entrega de informacion (Judrez, S. 2002), 3) Adaptar cada concepto y contenido al



lenguaje dependiendo de la edad del publico objetivo Lopez, Z. R. A., & Lopez, T. R. A.
(2018), 4) Perder el miedo a hablar de forma clara y concisa (Juarez, S. 2002), 5) Tener claro
el flujograma de accion en caso que se identifiquen situaciones que salgan del area de manejo y
experticia de cada profesional, 6) Instruir de temprana edad el identificar de forma correcta
cada parte del cuerpo, asi se lograra aumentar la propiocepcion e identificacion de limites
personales, asi como nunca usar apodos para las partes del cuerpo (Juarez, S. 2002), que en el
caso de los genitales femeninos seria: Pubis, Vulva, labios externos, labios internos, clitoris,
uretra, introito vaginal, vagina, cuello del utero, utero, tubas uterinas y ovarios, por otra parte
respecto a los genitales masculinos seria: Pubis, Pene (cuerpo del pene y glande), prepucio,

escroto, testiculos, epididimo, conducto eferente, conducto deferente, vesicula seminal.

Al analizar la relevancia de la ESI y su impacto en la conformacion de la personalidad a
futuro (Sanchez Leon, C. D., & Enrique Ortega, E. R. 2023), pone en evidencia la importancia
de poder formar profesionales para democratizar el conocimiento y asegurar de forma
transversal el Desarrollo integral de nifias y nifios, ya que al hacerlo se siguen las Orientaciones
técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad planteada por la UNESCO, teniendo en
cuenta que estos programas de estudios son obligatorios y que adicionalmente se encuentran en

la obligacion de brindar educacion respecto a temas como:

“salud sexual y los derechos reproductivos que sea apropiada a la edad de sus
destinatarios, amplia, incluyente, basada en evidencias cientificas y en normas de derechos
humanos y disefiada con la colaboracion de los adolescentes. (...) Se debe prestar atencion a
la igualdad de género, la diversidad sexual, los derechos en materia de salud sexual y
reproductiva, la paternidad y el comportamiento sexual responsables, asi como a la
prevencion de la violencia, los embarazos precoces y las enfermedades de transmision

sexual” (UNESCO, 2018 p.127).

A partir de lo anterior, te invitamos a revisar el siguiente blog:

https://abedeesi.consultored.com



https://abcdeesi.consultored.com
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